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Drodzy Panstwo!

Szanowni Panstwo

Zachecam do lektury.

Juz w starozytnos$ci stwierdzono, ze lepiej nie dopuszczac do choroby niz
ja leczyc¢. Profilaktyka, czyli zapobieganie niepozadanym zjawiskom, nie
stracita na wazno$ci do dzi$. Od wielu lat Samorzad Miasta Mtawa
prowadzi dziatania zmierzajgce do rozbudzania $wiadomosci spotecznej
w zakresie przeciwdziafania alkoholizmowi. Po raz pierwszy oddajemy
w Panstwa rece ,Mtawski biuletyn profilaktyczny”, bedacy kwintesencijg
wiedzy na temat zagrozen jakie ze sobg niesie naduzywanie alkoholu.

Stawomir Kowalewski

Burmistrz Miasta Mfawa

Z przyjemno$cig oddajemy w Panstwa rece pierwszy numer MEAWSKIEGO BIULETYNU PROFILAKTYCZNEGO.
Biezacy numer MBP jest poczatkiem cyklu artykutow, w ktorych postaramy sie przybliza¢ tematyke dotykajacych nas posrednio lub bezposrednio problemow spotecznych.

W niniejszym wydaniu znajdg Paristwo m.in.: informacje o rozpoczetej kampanii spotecznej pod hastem: ,Prowadze jestem trzezwy”, wiadomosci dotyczace szkodliwego wptywu al-
koholu na kierowcow, relacje z wycieczki do Centrum Nauki Kopernik, a takze przedstawiona jest dziatalnos¢ Stowarzyszenia Wspierania Spotecznosci Lokalnej ,,Badzmy Razem”. Poza

tym znajdg tu Panstwo informacje o placéwkach $wiadczacych pomoc w naszym miescie.

W kolejnych numerach pojawia sie informacje dotyczace m.in.: alkoholizmu, narkomanii, przemocy, relacji rodzic-dziecko, problematyki HIV/AIDS, kampanii spotecznych realizowa-
nych w Mfawie oraz aktualno$ci z zakresu profilaktyki w naszym miescie.

Jesli majg Paristwo konkretne pytania dotyczace w/w problematyki badz tez innych zagadnien spotecznych, zachecamy do wysyfania ich na adres e-mail: profilaktykaspoleczna@mops-mlawa.h2.pl

Czekamy takze na listy, teksty, refleksje, by¢ moze takze na opisy osobistych doswiadczen.

Prowadze — jestem trzezwy

Przyjemnej lektury zyczy
Zespot Redakcyjny MBP

0d 17.01.2011 r. juz po raz trzeci Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wspélnie z Burmistrzem Miasta Mtawy, Komenda Powiatowg Policji
oraz Miejska Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystapit do kampanii spotecznej ,,Prowadze — jestem trzezwy”.

Tegoroczna edycja przebiega pod hastem:
»1rzezwos¢ bez granic” i realizowana jest
w trzech etapach (I etap — 17.01-30.04;
Il etap — 1.05-31.08; Ill etap — 1.09-
31.12).

Cho¢ hasta kolejnych edycji zmieniaty
sie, gtdwna mys| pozostata taka sama. Od-
wotujemy sie do wolnoSci cztowieka i zwig-
zanej z nig odpowiedzialnosci, do rozwagi,
potrzeby szacunku i przynaleznosci do gru-
py. Zachecamy do budowania trzezwosci
w sobie i wokot siebie.

Prowadze - jestem trzezwy

»Prowadze — jestem trzezwy” to pro-
gram edukacyijny, ktérego celem jest pro-
mowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia.
Wyroznia go pozytywny wydzwiek przeka-
zywanych komunikatow, odwotywanie sig
do pozytywnych cech cztowieka i akcento-
wanie zasady, ze trzezwosc¢ to sprawa na-
turalna, powszechna i modna.

W ramach | etapu tegorocznej kampanii
wyemitowany zostat w Telewizji Mfawa najno-
wszy spot promujgcy kampanig, funkcjonariu-
sze KPP w Mfawie podczas rutynowych

kontroli drogowych oraz wolontariusze rozpro-
pagowali wérod mieszkancow ulotki informa-
cyjne, a przed Urzedem Miasta wystawione
zostaty banery promujace hasta kampanii.

Podczas nastepnego zostanie wyemito-
wany w Telewizji Mtawa kolejny spot, wsrod
mieszkancow Mfawy rozpropagowane zosta-
ng materialy edukacyjno-informacyjne. W ra-
mach Il etapu kampanii zostang podjete takze
dziatania przez Komendg Powiatowg Policji
w Mtawie polegajace na znakowaniu samo-
chodow podczas rutynowych kontroli drogo-

wych odblaskowymi naklejkami z hastem
kampanii: ,Prowadze — jestem trzezwy”.

W ramach Il etapu kampanii odbedzie sig
emisja spotu promujacego kampanie oraz
rozpropagowane zostang materiaty edukacyj-
no-informacyjne. Poza tym w mtawskich
szkofach gimnazjalnych oraz ponadgimna-
zjalnych przeprowadzone zostang zajecia
profilaktyczne z zakresu szkodliwosci wpty-
wu alkoholu na organizm kierowcy oraz zo-
stanie ogtoszony konkurs dotyczacy tej
tematyki.

TrzezwoS¢ bez granic

., Prowadze - jestem trzezwy”
- to kampania spofeczna zachgcajaca kierowcdw do trzezwosci, a pasazerow do wspotodpowiedzialnosci za bezpieczng jazde.

Im wiecej trzezwosci za kierownicg tym mniej wypadkéow drogowych.
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KIEROWCO! KIERUJ NA TRZEZWO — URUCHOM SW0J UMYSt

Co to jest alkohol?

I Nieprawda jest, ze:

Napoje alkoholowe (piwo, wino, wodka i inne) zawierajg ten sam zwigzek chemiczny zwany alkoholem etylowym
(CoHg0H) lub inaczej etanolem, ale w innych stezeniach.

Alkohol stanowi okoto 5% zawartosci piwa, 12% wina, 40% wodki.

Pamietajmy, ze alkohol etylowy zawarty w piwie, winie, wddce dziafa na nasz organizm
tak samo, m.in. zaburzajac prace uktadu nerwowego. Im wigcej alkoholu etylowego
= wypijemy, tym bardziej zakiécone jest funkcjonowanie naszego organizmu.

1 porcja standardowa to ok. 10 g czystego alkoholu etylowego czyli:
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szklanka 250 ml lampka 100 mi kieliszek 30 ml
5% piwa 12% wina 40% wodki

Im wigcej napojow alkoholowych spozywamy, tym bardziej rosnie poziom (stgzenie) alkoholu w naszej krwi. Wielko$¢
tego stezenia okresla sig w promilach. llo$¢ promili oznacza ilo$¢ gramow alkoholu w jednym litrze krwi.

Po wypiciu tej samej ilosci alkoholu przez kobiete i mezczyzne wazacych tyle samo, stezenie alkoholu we krwi kobiety
bedzie wigksze niz we krwi mezczyzny. Powodem jest wigksza iloS¢ ptynow ustrojowych (wody) u mezczyzny (70%
masy ciafa), w ktorych rozciencza sig alkohol (u kobiety stanowig one 60% masy ciata).

Woptyw alkoholu na funkcjonowanie kierowcy

owanie organizmu czfowieka. Jest

' Kazda ilo$¢ spozytego alkoholu wptywa na funk
= to szczegélnie grozne dla kierujgcego pojazdem.

Czasteczki alkoholu zawarte w piwie, winie czy wodce sg bardzo mate i zostaja bezposrednio wchtoniete przez organizm
z ukfadu pokarmowego. Za posrednictwem krwiobiegu trafiajg szybko do moézgu, a tam dzigki specyficznym
wiasciwosciom chemicznym wywotujg odpowiednie efekty fizjologiczne i psychologiczne. Prowadzenie pojazdu wymaga
przede wszystkim doskonatej koordynacji wzrokowo-ruchowej, poniewaz 90% informacji docierajgcych do kierowcy
to informacje wzrokowe. Alkohol znaczaco zakioca prace osrodkoéw nerwowych decydujacych o odbieraniu
i przetwarzaniu bodzcow.

@ Picie alkoholu przez kierowce uniemozliwia bezpieczng jazde samochodem, gdyz alkohol:
- pogarsza koordynacje ruchow — pojawiaja sig trudnosci w wykonywaniu dwoch i wigcej czynnosci jednoczes$nie;
- zmniejsza szybkos¢ reakcji — czas reakcji (np. hamowania) w przypadku dostrzezenia przeszkody wydtuza sie;

- powoduje pogorszenie widzenia — pojawiaja sie problemy z dostrzeganiem szczegotow, $wiatet, znakow, pieszych
i innych przeszkod, zmniejsza sig ostro$¢ widzenia;

- ogranicza pole widzenia — pole widzenia zaweza sie od kata 180 stopni do bardzo waskiego, przez co mozna nie
zauwazy¢ pojazdu lub pieszego znajdujacego sie z boku;

- powoduje btedng oceng odlegtoSci i szybkosci — samochod, pas jezdni lub drzewo mogg wydawac sie duzo dalej niz
S W rzeczywistosci.

@ Zaburzenia powodowane przez alkohol w organizmie kierowcy w zaleznosci od poziomu alkoholu we krwi:
0,1 promila — rozproszona uwaga
0,2 promila - diuzsze spostrzeganie

0,3 promila — drobne zaburzenia rownowagi i koordynaciji, gorsze spostrzeganie ksztaftow przedmiotow w oddali,
obnizona zdolno$¢ dostrzegania ruchomych zrodet Swiatfa

0,4 promila — op6znienie czasu reakcji, zmniejszona sprawno$¢ motoryczna, wydtuzenie czasu adaptacji oka do
ciemnosci

0,5 promila — zmniejszenie zdolno$ci rozpoznawania sytuacji, pobudliwo$¢, upo$ledzenie koordynaciji wzrokowo-
ruchowej, pogorszenie ostrosci widzenia i oceny odlegtosci

0,6 promila — btedna ocena wtasnych mozliwosci, znaczne obnizenie samokontroli i koncentracji, nadmierna
pobudliwo$¢

0,8 promila — zdecydowane ostabienie koordynaciji miesniowej i zdolnosci prowadzenia pojazdu

1-2 promile — zaburzenia koordynacji mig$niowej i rownowagi, osfabienie sprawnosci intelektualnej i pamigci, brawura,
opoznienie czasu reakcji, wahania nastroju (euforia, agresja), wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie akcji serca

2-3 promile — zaburzenia mowy, wzmozona senno$¢, obnizenie zdolnosci kontroli wiasnego zachowania i poruszania sig

3-4 promile — spadek ci$nienia krwi, obnizenie temperatury, ostabienie lub zanik funkcji fizjologicznych, duze
prawdopodobienstwo utraty przytomnosci

powyzej 4 promili — $pigczka, zatrzymanie oddychania i akcji serca

Rozktad alkoholu

Przyjmuije sig, ze przecigtna szybkos¢ eliminacji alkoholu z organizmu wynosi 0,15 promila na 1 godzing. Rozkfad
alkoholu zalezy od pfci oraz sprawnos$ci procesu jego metabolizmu w watrobie (a dokfadnie od zawartosci enzymu
rozkfadajacego alkohol). Niektore czynniki, np.: stres, temperatura powietrza, kawa, herbata i inne substancje
pobudzajace moga mie¢ wptyw na to, jak czujemy sig po alkoholu (tj. czy czujemy si¢ upojeni czy nie), ale nie maja
wptywu na stezenie alkoholu we krwi.

Uposledzenie funkcjonowania organizmu utrzymuje sig jeszcze przez jakis$ czas po catkowitym usunigciu alkoholu.

@ Wytrzeiwieje, gdy napije sie kawy.

Kawa nie usunie alkoholu z Twojego organizmu. Usuwa go watroba. Kofeina zawarta w kawie jest stymulatorem, ktory
znosi efekt sennosci wywotany alkoholem. Jednak nie powoduje wytrzezwienia.

@ Wyjde na Swieze powietrze, to wytrzeiwieje.

Ani $wieze powietrze, ani zimny prysznic nie przyspieszg procesu trawienia alkoholu. Moga jedynie spowodowac, ze
poczujesz sig lepiej.

@ Nie mam daleko do domu.

Prowadzenie pojazdu po spozyciu alkoholu nigdy nie jest bezpieczne. Wiele wypadkow z udziatem nietrzezwych ma
miejsce blisko miejsca zamieszkania.

@ Zjem co$ migtowego — policjant nie wyczuje, ze pitem alkohol.

Zapach migtowych cukierkéw na pewno wzbudzi podejrzenia policjantow. Moga zaproponowac uzycie alkomatu lub
odwiozg do przychodni lekarskiej w celu zbadania poziomu alkoholu we krwi.

@ Pojade wolno i ostroznie.

Alkohol zaburza wyczucie odlegtosci i predkosci, opoznia reakcje kierowcy oraz zaktdca ocene wiasnych mozliwosci
i umiejetnosci.

@ Pitem tylko piwo niskoalkoholowe.

Piwo niskoalkoholowe zawiera okoto 2% alkoholu. Jezeli wypije sie go wigcej, skutek bedzie podobny, jak po wypiciu
napoju o wyzszym stezeniu alkoholu. Np. 1 litr piwa 2% zawiera blisko 2 porcje standardowe (20g czystego alkoholu).
Organizm nie poradzi sobie ze zneutralizowaniem spozytego w takiej postaci alkoholu w krétszym czasie.

@ Jest ciepto, to szybko wypoce wypity alkohol.

Tylko 2-10% spozytego alkoholu jest wydalane przez skore, w wydychanym powietrzu lub moczu. Pozostata cze$c, czyli 90-
98% alkoholu, rozktadana jest w watrobie: najpierw na aldehyd octowy, potem na kwas octowy oraz dwutlenek wegla i wode.

Skutki prawne prowadzenia pojazdu po alkoholu

I W Polsce dopuszczalny poziom stezenia alkoholu we krwi kierowcy nie przekracza 0,2%o

Prawo o ruchu drogowym zabrania kierowania pojazdem osobie w stanie nigtrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka
dziatajgcego podobnie do alkoholu (art. 45 ust. 1 pkt. 1. Ustawy z dn. 20.06.1997 roku Dz.U. 2005. 108.908 z pozn. zm.).

Gdy zawartos¢ alkoholu we krwi wynosi lub prowadzi do stgzenia od 0,2%o do 0,5%o (lub obecnosci w wydychanym
powietrzu od 0,1mg do 0,25mg alkoholu w 1dm®), okresla sig to jako stan po uzyciu alkoholu (art. 46 ust. 2, Ustawa
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26.10.1982r.).

Gdy stgzenie alkoholu we krwi przekracza 0,5%o (a w wydychanym powietrzu jest go wigcej niz 0,25mg w 1dmd),
wowczas jest to stan nietrzezwodci (art. 115 §16k.k; art. 46 ust. 3. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26.10.1982r.).

Prowadzenie pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka
odurzajgcego jest przestepstwem, za ktére, zgodnie z art. 178 a81 kk, grozi kara
grzywny, ograniczenia wolno$ci albo pozbawienia wolno$ci do lat 2. Art. 178a 82 kk
— odwoluje sie natomiast do kierujgcych innymi niz w §1 pojazdami, np. rowerzystéw,

® ktorzy poruszaja sie po drodze publicznej lub w strefie zamieszkania, bedac w stanie
nietrzezwosci. Przewidziang w tym przypadku sankcjg jest: kara grzywny, ograniczenia
wolno$ci albo pozbawienia wolno$ci do roku.

Policjant zatrzymujacy kierowce do kontroli jest uprawniony do:

- zadania poddania sie przez kierujacego pojazdem lub przez inng osobe, w stosunku do ktorej zachodzi uzasadnione
podejrzenie, ze mogta kierowac pojazdem, badaniu w celu ustalenia zawarto$ci w organizmie alkoholu lub $rodka
dziatajacego podobnie do alkoholu;

- uniemozliwienia kierowania pojazdem osobie znajdujacej si¢ w stanie nietrzezwo$ci lub w stanie po uzyciu alkoholu
albo $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu;

- usunigcia pojazdu z miejsca zagrazajacego bezpieczenstwu pozostatych uczestnikow ruchu drogowego na koszt
wiasciciela. (Prawo o ruchu drogowym. art. 129 ust. 2 i art. 130a ust. 2 pkt. 1)

Praktyczne rady dla uzytkownikéw drég

Jak rozpozna¢ nietrzezwego kierowce?

przekracza linig na jezdni lub wrecz jedzie niewtasciwg strong,
robi bardzo szerokie zakrety,

jedzie bardzo powoli,

zatrzymuije sig lub hamuje gwattownie i bez powodu,
przeklina, jest nadmiernie pobudzony, wymachuje rekoma,
jedzie biernie za jakim$ pojazdem,

skreca ostro i/lub tam, gdzie jest zakaz wjazdu,

jedzie bez $wiatet, kierunkowskazow,

jedzie nierdwnym tempem,

powoli reaguje na sytuacje na drodze.

Jezeli jedziesz przed nietrzezwym kierowcg — pozwél, aby Ciebie wyprzedzit. Jezeli jest
przed Tobg — utrzymuj odpowiedni dystans. Jezeli zbliza sie do Ciebie — zatrzymaj sie

= na poboczu i poczekaj az odjedzie. W kazdym powyzszym przypadku zawiadom
policje, celem wyeliminowania nietrzezwego kierujagcego z ruchu.

Co mozesz zrobié¢, aby uchroni¢ siebie i innych?

na imprezach, gdzie spozywa sie alkohol, najlepiej wczesniej wyznaczy¢ kierowce, ktory powstrzyma sie od picia
alkoholu i odwiezie pozostatych biesiadnikéw do domu;

nie mieszaj alkoholu z lekami; alkohol wzmaga dziatanie lekow nasennych; w potaczeniu z lekami psychotropowymi
oraz antyhistaminowymi (leki na alergie, uczulenia) poteguje efekt uspokojenia, obniza zdolno$¢ koordynacji ruchow;
preparaty przeciwwrzodowe znacznie zwigkszajg poziom alkoholu we krwi itd.;

Jezeli to Ty jestes gospodarzem imprezy:

nie wywieraj nacisku na innych, zeby wznosili toasty;

nie zmuszaj nikogo do picia alkoholu;

zaoferuj duzo innych napojow bezalkoholowych;

jezeli goscie pija alkohol, wezwij taksowke lub zorganizuj powro6t z trzezwym kierowca.

Opracowanie: Marcin Ronkiewicz — Koordynator zadan z zakresu profilaktyki
Konsultacja merytoryczna: podinsp. Wojciech Wroniszewski — Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego KPP w Miawie
*Zrodto: www.parpa.pl za zgoda Panstwowej Agenciji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych




RURAZEM £

Stowarzyszenie dziata na podstawie ustawy z dnia 07
kwietnia 1989 r. Prawa o stowarzyszeniach (Dz.U. nr 79
z 2001 r,, poz. 855 ze zm.), ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i 0 wolonta-
riacie (Dz.U. nr 96, z 2003 r., poz. 873 ze zm.) oraz
w oparciu o statut Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie zostafo zarejestrowane w Krajo-
wym Rejestrze Sagdowym w dniu 14 maja 2009 r.

Cztonkami Stowarzyszenia sa w wigkszos$ci pracow-
nicy Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Mtawie.

Cele Stowarzyszenia:

1. Dziatalno$¢ na rzecz osdb zagrozonych wyklucze-
niem spofecznym, korzystajgcych z pomocy spotecz-
nej, niepetnosprawnych, samotnych oraz spotecznosci
lokalnej.

2. Umozliwienie szerszego dostepu do roznych form po-
mocy, mozliwosci aktywnego uczestnictwa w akcjach
spotecznych na szczeblu lokalnym oraz krajowym.

3. Integracja ze $rodowiskiem lokalnym, wzmacnianie
poczucia przydatnosci spofecznej oraz tworzenie wa-
runkow do wspotuczestniczenia roznych grup spotecz-
nych w zyciu spotecznym miejscowosci, gminy,
powiatu.

4. Propagowanie i organizacja wolontariatu oraz postaw,
dziatan i inicjatyw sprzyjajacych poszanowaniu 0sob za-
grozonych wykluczeniem spofecznym, niepetnospraw-
nych, samotnych.

5. Wspieranie dobroczynnosci oraz dziatan humanitar-
nych.

6. Dziatania w zakresie profilaktyki i zdrowego stylu zycia.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

- pozyskiwanie srodkéw finansowych oraz rzeczowych
od 0s6b prywatnych i instytucii

- pozyskiwanie zywnosci poprzez wspofprace z organi-
zacjami pozarzadowymi, instytucjami oraz lokalnym sa-
morzadem, wigczanie sie w ogolnopolskie kampanie na
rzecz ww. zadania

- organizowanie grup samopomocowych
- prowadzenie szkolen
- organizowanie spotkan i imprez w srodowisku lokalnym

- organizowanie i prowadzenie poradnictwa dla 0s6b i ro-
dzin, $wietlic Srodowiskowych i terapeutycznych

- pozyskiwanie wolontariuszy do aktywnego udziaftu
w dziataniach statutowych Stowarzyszenia

W roku 2010 Stowarzyszenie przeprowadzito 6 ak-
cji na rzecz rodzin potrzebujacych pomocy z terenu na-
szego miasta, byly to: pozyskiwanie zywnosci z Banku
Zywnosci w Giechanowie ,,PEAD 2010”, ,Wielkanocna
Zbiorka Zywnosci”, ,Podziel sig positkiem”, ,,Pomoc dla
Sylwii” oraz ,Swigteczna Zbiorka Zywnos$ci 2010”. Z po-
mocy skorzystato tacznie okoto 1000 najubozszych
0s6b, do ktérych dotarta pomoc rzeczowa i finansowa.
Wydano 55,354,60 kg zywnosci. Dla Sylwii Jaskulskiej
przekazano ok. 1000 zt na zakup protezy reki. Przez ca-
ty rok posredniczyliSmy w przekazywaniu uzywanych
mebli, sprzetu AGD i RTV.

Jako jedni z pierwszych rozpoczgliSmy zbiorke po-
mocy dla powodzian i prowadziliSmy ja przez okres 2
miesiecy. Do powodzian z gminy Stubice, za naszym po-
Srednictwem dotarly trzy transporty pomocy rzeczowej
oraz kwota 7.477,31 zi, ktorg przekazaliSmy na konto
~pomocy dla powodzian”.

Stowarzyszenie Wspierania Spofecznosci Lokalnej ,,Bgdzmy Razem”

Stowarzyszenie Wspierania Spotecznosci Lokalnej ,,BadZzmy Razem” dziata przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Miawie od 05.05.2000 r.

W naszych akcjach wzigfo udziat 295 wolontariuszy.

Za dziatalno$¢ w 2010 r. Stowarzyszenie Wspiera-
nia Spotecznosci Lokalnej ,Bagdzmy Razem” zwycigzyto
w konkursie zorganizowanym przez Burmistrza Miasta
Mtawy na najlepsza organizacje pozarzadowa, otrzymu-

jac tytut ,Najaktywniejszy z aktywnych” wraz z nagro-
da gtowna, ktorg byt komputer przenos$ny.

Opracowanie: Bozena Frankowska — Prezes Stowarzysze-
nia Wspierania Spotecznosci Lokalnej ,,Badzmy Razem”

Wizyta w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie

Pigkna nasza Polska cata... chciatoby sig powiedzie¢
za stowami piosenki, zwiedzajac zakatki naszego kraju.

Dzieci uczestniczace w zajgciach opiekuniczo-wycho-
wawczych prowadzonych w mtawskich szkofach podsta-
wowych (Szkota Podstawowa nr 1, Szkota Podstawowa nr
4, Szkota Podstawowa nr 6, Szkofa Podstawowa nr 7) oraz
w lokalu przy ul. Piekietko 66 miafy okazje przekonac sie
0tym, uczestniczac 4 i 11 lutego biezacego roku w jed-
nodniowych wycieczkach autokarowych do Warszawy.

W wycieczkach zorganizowanych przez Miejski
0srodek Pomocy Spotecznej w Mtawie wzigto udziat
70 dzieci wraz z wychowawcami.

Giownym celem wycieczek byta wizyta w Centrum
Nauki Kopernik. Otwarta w listopadzie 2010 roku interak-
tywna wystawa Centrum Nauki Kopernik zostafa zaprojek-
towana jako miejsce, w ktorym zaréwno dzieci, mtodziez,
jak rowniez doro$li mieli okazje w nietypowy sposob zet-
kna¢ sie z tresciami nalezacymi do wielu gatezi wiedzy.

Na otwartg obecnie wystawe ztozyto sie okoto 350
interaktywnych eksponatow, tzn. stanowisk doSwiadczal-
nych lub urzadzen, przy uzyciu ktorych dzieci, mtodziez
i dorogli mieli mozliwos¢ przeprowadzania do$wiadczen,
obserwowania zjawisk, stykania sie z nowymi treSciami.
Poszczegdine wystawy przyciggaly uczestnikow

wycieczek do zabawy, wywotywaly emacje, inspirowaty
do dziafan oraz skfaniaty do refleksji. Pogrupowane byty
one w nastgpujace galerie tematyczne: Korzenie cywili-
zacji, Strefa $wiatfa, Czfowiek i srodowisko, Swiat w ru-
chu oraz galeria dla najmtodszych Bzzz.

Podstawowym celem wizyty w Centrum Nauki Ko-
pernik byto rozbudzenie u dzieci i mtodziezy ciekawosci
$wiata, dostarczenie naukowej pozywki dla rozwijania
wyobrazni oraz impulséw do zdobywania wiedzy.

Ukfad galerii i rozmieszczenie eksponatow stwa-
rzaty mozliwos¢ samodzielnego, bezpiecznego poru-
szania sie po wystawach Centrum Nauki Kopernik.

Wychowawcy mieli mozliwos¢ przeprowadzenia
swoich wiasnych, niepowtarzalnych zaje¢, takze z zakre-
su profilaktyki i zdrowego stylu zycia. Byty to bardzo po-
uczajace i ciekawe lekcje. Nikt nie miaf czasu sie nudzic.

Podczas zwiedzania pomocg w wielu sprawach stuzyli
animatorzy z odpowiednim przygotowaniem merytorycznym.

Po wspdlnym zwiedzaniu uczestnicy wycieczek
mogli podzieli¢ sig swoimi wrazeniami podczas wspol-
nego positku w restauracji KFC, a nastepnie zmeczeni,
ale zadowoleni wrocili wieczorem do Mtawy.

Opracowanie: Marcin Ronkiewicz — Koordynator
zadan z zakresu profilaktyki




Gdzie szukac pomocy w Mtawie?

ZESPOt. OSRODKOW WSPARCIA W MEAWIE

ul. Stowackiego 18, 06-500 Mtawa
Tel./fax 23 654 52 29
Telefon zaufania 23 654 33 66
e-mail: zowmlawa@zowmlawa.home.pl
zowmlawa.sekretariat@interia.pl
Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-22.00

PRZYCHODNIA TERAPII UZALEZNIEN
| WSPOLUZALEZNIENIA
ul. Lelewela 9, 06-500 Mtawa
tel./fax + 48 23 655 28 64
e-mail: mlawa@osrodek-dzialdowo.pl

Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-19.00

GODZINY PRZYJEC SPECJALISTOW W ZESPOLE

OSRODKOW WSPARCIA:

@ Terapeuta — Psycholog — poniedziatek, wtorek — 8.00-18.00
wtorek — 12.00-22.00; $roda — 8.00-18.00

@ Psycholog — poniedziatek — 15.30-22.00; wtorek — 8.00-11.00;
$roda — 13.30-19.00

@ Socjoterapeuta — poniedziatek, sroda — 7.30-12.30, 14.30-17.30
wtorek, czwartek, pigtek — 7.30-15.30

@ Pedagog — poniedziatek-czwartek — 8.00-16.00
pigtek — 14.00-22.00

@ Pracownik socjalny — poniedziatek, wtorek, pigtek — 14.00-22.00
Sroda, czwartek — 14.00-22.00

@ Terapeuta — poniedziatek-pigtek — 10.00-18.00

@ Prawnik — poniedziatek — 17.00-19.00
czwartek — 15.00-17.00

Z pomocy udzielanej w ZOW osoby korzystajg bezptatnie.
Mozna skontaktowac sie osobiscie lub telefonicznie.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W MtAWIE

06-500 Mfawa, ul. Reymonta 4
telefon: 23 654-43-56
faks: 23 655-29-48
e-mail: pcprmlawa@poczta.onet.pl

Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00

PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY

DS. PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE

ul. Padlewskiego 13, 06-500 Mtawa
Tel./Fax: 23 654 36 34
e-mail: przemoc@mops-mlawa.h2.pl

Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-16.00

@ PEDAGOG-KONSULTANT
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE:
Poniedziatek, Sroda, Czwartek — 8.00-16.00
Wtorek — 8.00-18.00
Piatek — 8.00-14.00

@ PRAWNIK:

Poniedziatek — 15.00-17.00 (na zapisy)
Sroda — 15.30-17.00 (w Szkole Podstawowej nr 4
— Mfawa-Walka — na zapisy)

Piatek — 8.00-10.00
@ PSYCHOLOG:

Poniedziatek — 8.00-14.00 (na zapisy)
Sroda — 8.00-18.00 (na zapisy)

Kontakt telefoniczny 23 654-35-60, 23 654-36-34

W celu umdwienia sie z ww. specjalistami
prosimy o kontakt osobisty lub telefoniczny.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W MtAWIE

06-500 Mtawa, ul. Wyspianskiego 9
Tel./fax: 23 654-33-29
e-mail: ppp_mlawa@poczta.onet.pl
e-porady: poradnia@pppmlawa.pl
strona internetowa: www.pppmlawa.pl

Zapraszamy:
poniedziatek — wtorek w godzinach 8.00-18.00
Sroda — pigtek w godzinach 8.00-16.00

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W MEAWIE

ul. Sienkiewicza 1, 06-500 Mtawa
997 — telefon alarmowy
23 654-40-91 — dyzurny KPP
23 654-73-33 - telefon zaufania (automatyczna sekretarka)
e-mail: bip.kppmlawa@mazowiecka.policja.gov.pl

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W MtAWIE

ul. Narutowicza 6, 06-500 Mtawa
Tel./Fax: 23 654 35 60, 23 654 27 69

Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-16.00

PUNKT KONSULTACYJNY INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
| PORADNICTWA

ul. Padlewskiego 13, 06-500 Mtawa
Tel./Fax: 23 654 36 34

e-mail: profilaktyka.spoleczna@mops-mlawa.h2.pl

Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-16.00

Dziat Profilaktyczno-Spoteczny Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Mtawie znajdujacy sie przy ul. Padlewskiego 13 oferuje dla wszystkich

mieszkancow Mfawy bezptatne korzystanie z ustug specjalistow:
® PSYCHOLOG:

Poniedziatek — 8.00-14.00 (na zapisy)
Sroda — 8.00-18.00 (na zapisy)

® PRAWNIK:

~ Poniedziatek — 15.00-17.00 (na zapisy)
Sroda — 15.30-17.00 (w Szkole Podstawowej nr 4
— Mfawa-Walka — na zapisy)
Pigtek — 8.00-10.00
@ PEDAGOG-KONSULTANT:
Wtorek — 10.00-12.00
Kontakt telefoniczny 23 654-35-60, 23 654-36-34

W celu umowienia si¢ z ww. specjalistami
prosimy o kontakt osobisty lub telefoniczny.




