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edtug szacunkow obecnie z wirusem

Zyje na $wiecie okoto 33 miliony

0sob. W Polsce od 1985 roku do

konca czerwca 2010 roku wykryto
okofo 13 tysiecy zakazen. Kolejne 20 tysiecy
0s06b nie wie 0 swoim zakazeniu. Zakazenia HIV
dotykajg przede wszystkim 0sob mfodych, a roz-
przestrzeniaja sie gtownie poprzez kontakty sek-
suaine. Mimo pozornie coraz wigkszej wiedzy nt.
HIV/AIDS, brakuje $wiadomosci, ze problem
HIV/AIDS moze dotyczy¢ kazdego.

Wszystkie dane wskazuja na pilng potrzebe pro-
wadzenia dziatan popularyzujacych bezpieczniej-
sze zachowania seksualne oraz informowanie
0 konieczno$ci poznania statusu serologicznego
— zarowno wiasnego, jak i partnera.

Wiedza o zakazeniu pozwala na dalszg kontrole
Swojego stanu zdrowia oraz zmniejsza ryzyko za-
kazenia partnera (partnerow), a co za tym idzie,
ma znaczny wptyw na jako$¢ naszego zycia.

Zgodnie z mysla przekazywang w kampanii ,,Wie-
dza ratuje zycie. Zrob test na HIV. Niezaleznie
od wyniku masz szanse na normalne zycie”.

Statystycznie kazdego dnia 2-3 osoby dowiadu-
ja sie w naszym kraju o fakcie zakazenia HIV. Sg
to zazwyczaj zakazenia, ktérych mozna uniknac,
stosujgc odpowiednig profilaktyke.

Co czwarta zakazona HIV osoba w Polsce to ko-
bieta. Na Swiecie natomiast kobiety stanowig

Drodzy Panstwo!

Z przyjemnoscig oddajemy w Panstwa rece kolejny numer MELAWSKIEGO BIULETYNU PROFILAKTYCZNEGO, ktory zgodnie
Ze SWoim przeznaczeniem nieustannie zwraca uwage na najbardziej aktualne zagrozenia i problemy wspotczesnego Swiata.

Mt AWSKI BIULETYN PROFILAKTYCZNY co miesigc dostarcza swoim Czytelnikom rzetelnych informacji z zakresu
profilaktyki spofecznej pozwalajacych unikng¢ wielu problemow, a czasami przygotowac sie na to, czego unikngé nie mozna.
Poza tym informuje o aktualnych dziataniach profilaktycznych realizowanych w Mtawie.

W niniejszym wydaniu MBP znajdg Panstwo m.in.: informacje o kampanii Krajowego Centrum ds. AIDS pod hastem:
,Wiedza ratuje zycie”, zagadnienia zwracajagce uwage na niebezpieczenstwa ptynace z nieprawidtowych nawykow
zywieniowych, a takze wskazowki, jak by¢ osobg asertywna.

Poza tym znajdg tu Panstwo informacje o placowkach $wiadczacych pomoc w naszym miescie.

Jezeli sg Panstwo osobami posiadajgcymi pomysty, wtasne zdanie, rewolucyjne przemyslenia na temat zycia i catej reszty

oraz potrzebe podzielenia sie tym wszystkim, to nasz e-mail profilakiykaspoleczna@mops-mlawa.h2.pl jest do Panstwa

Tutaj bowiem mozecie Panstwo przesta¢ nam swoje przemyslenia, pomysty, pytania, a nawet — w skrajnych przypadkach

Wszystko to zostanie przeczytane, przemyslane oraz doprowadzi do wyciggniecia wnioskow. ..

Przyjemnej lektury zyczy
Zespot Redakcyjny MBP

1 grudnia — Swiatowy Dzien AIDS

48% sposrod wszystkich przypadkow zakazen
i odsetek ten ro$nie.

Zakazeniu ulega coraz wigcej 0sob o orientacji
heteroseksualnej, bez narkomanii dozylnej. Ob-
serwuje sie takze wzrost zakazen poprzez ryzy-
kowne kontakty seksualne, czesto potaczone ze
stosowaniem $rodkow psychoaktywnych. Nie-
zbedne jest zatem wzmocnienie dziatan skiero-
wanych do populaciji szczegolnie narazonych na
ryzyko zakazenia.

Wspdlng cecha epidemii na catym Swiecie jest
fakt, ze HIV dotyka gtownie osob mtodych. Pra-
wie 40% 0s0b zyjacych z HIV na $wiecie jest mie-
dzy 15 a 24 rokiem zycia.

W Polsce jest podobnie: 7% wszystkich zakazen
wykryto u 0sob ponizej 20 roku zycia, zas 47%
wszystkich zakazen HIV dotkneto osoby migdzy
20 a 29 rokiem zycia.

Dominujaca grupe (74%) wsrod zakazonych HIV
i chorych na AIDS w Polsce stanowig osoby
w wieku produkcyjnym (20-49 lat).

Informacja o kampanii Krajowego Centrum
ds. AIDS ,,Wiedza ratuje zycie”

Kampania ,Wiedza ratuje zycie” ma na celu pro-
mowanie testowania w kierunku HIV. Zachgecamy
do wykonywania testow w punktach konsultacyj-
no-diagnostycznych (PKD) na terenie catego kraju.
W PKD test mozna zrobic¢ bezptatnie i anonimowo.

Pomimo nieustannego wzrostu zainteresowania
testowaniem, w dalszym ciggu zbyt mato osob

decyduje sig na zrobienie testu. Obserwujemy
brak $wiadomosci, ze problem HIV/AIDS moze
dotyczy¢ kazdego. Wg szacunkoéw Komisji Eu-
ropejskiej nawet 70% 0sob zakazonych w Polsce
nie wie o fakcie swojego zakazenia.

Dziatania podnoszace wiedze, popularyzujace
bezpieczniejsze zachowania seksualne wsrod
0S0b zachowujacych sie ryzykownie oraz infor-
mowanie, dlaczego warto zna¢ status serolo-
giczny (zaréwno wiasny, jak i partnera lub
partnerow) sg niezwykle wazne. Wiedza o zaka-
Zeniu pozwala na dalszg kontrole swojego stanu
zdrowia oraz zmniejsza ryzyko zakazenia par-
tnera (partneroéw), a co za tym idzie ma znacz-
ny wptyw na jako$¢ naszego zycia. Zgodnie
z mys$la przekazywang w kampanii: ,Niezaleznie
od wyniku masz szanse na normalne zycie”.
Kampania ma tez uswiadomic, ze negatywny
wynik testu dzisiaj, nie chroni przed zakazeniem
HIV w przysztosci. Uchroni¢ moze nas tylko na-
sze bezpieczniejsze zachowanie.

Odbiorcami kampanii sg osoby: doroste (18-39
lat i starsze), aktywne seksualnie, odpowiedzial-
ne za zdrowie wiasne i partnera (wykonanie testu
na HIV jest jednym z dowodow tej odpowiedzial-
nosci).

Honorowym patronatem kampanie objat Minister
Zdrowia, a takze Gtowny Inspektor Sanitarny, Wo-
jewoda Mazowiecki, Marszatek Wojewodztwa
Mazowieckiego i Prezydent Miasta Stotecznego
Warszawy.

h
Wiedza ratuje zycie

Zrob test na HIV. Niezaleznie od wyniku
masz szanse na normalne zycie.

www.alds.gov.pl M’

CZERWONA KOKARDKA

,Czerwona kokardka” to symbol solidarnosci
z osobami zyjacymi z HIV i AIDS, ich rodzinami
i przyjaciotmi. Symbolizuje poswigcenie i zaan-
gazowanie w walke z AIDS. ,Czerwona kokardka”
jest w ksztafcie odwrdoconego V, poniewaz jesz-
cze nie odniesiono zwycigstwa nad epidemig HIV
i AIDS. Stanowi pierwszy krok na drodze upo-
wszechnienia problematyki HIV i AIDS.

HISTORIA

Idea czerwonej kokardki powstata w 1991r. Po-
myst znaku zostat zainspirowany 201tg wstaze-
czka, upamietniajaca zotnierzy amerykanskich
uczestniczacych w wojnie w Zatoce Perskiej.
Czerwony kolor wybrano ze wzgledu na skojarze-
nia: krew, namietnosc¢, walka i mifo$c.

Symbol — czerwona wstazeczka — zostat wy-
myslony przez cztonkdw Visual AIDS - organi-
zacje charytatywng zrzeszajacg artystow,
dziatajagcg w Nowym Jorku. Celem grupy byto
zachecenie wszystkich do upamigtnienia zmar-
tych i umierajgcych z powodu AIDS kolegow,
zwiekszenie $wiadomosci na temat HIV i AIDS,
uswiadomienie potrzeb ludzi zyjacych z HIV
i AIDS oraz ich bliskich, a takze wezwanie rza-
déw do zwiekszenia funduszy na badania
i opieke nad zakazonymi.

Poczatkowo niewiele 0sob rozumiato znaczenie
symbolu. Wigkszo$¢ nie wiedziata, ze ma on ja-
kikolwiek zwigzek z AIDS. Sens wyjasniono do-
piero podczas wreczania nagrod telewizyjnych.

Pomystodawcy nie przypuszczali, ze symbol sta-
nie sie az tak popularny i bedzie tak wiele znaczyt
dla ludzi zakazonych i chorych oraz ich bliskich.

Powyzsze informacje opublikowane zostaty jako
symbol solidarno$ci z osobami zyjacymi z HIV
i AIDS, ich rodzinami i przyjaciofmi.

Publikujac ten materiat, mamy takze nadzieje, ze
takie dziatanie wzmocni przekaz, jaki niesie ze so-
ba Swiatowy Dzien AIDS oraz zwrdci uwage spo-
teczenstwa na ciggle aktualny problem epidemii
HIV/AIDS.

Qpracowanie: Marcin Ronkiewicz — Koordynator zadan z zakresu profilaktyki spotecznej

Zrédto: www.aids.gov.pl za zgoda Krajowego Centrum ds. AIDS




Jak dbac¢ o prawidiowe odzywianie
naszych dzieci?

DLAGZEGO DZIECI TAK TYJA?

Bezposrednig przyczyng tycia jest nadmierna w stosunku do zapotrzebowania podaz ener-
gii z pozywienia, czyli nieprawidfowa dieta, obfitujgca w ttuste, smazone potrawy, fast fo-
ody, stodycze, przekaski typu chipsy, kolorowe, gazowane napoje, pofaczona
Z siedzacym trybem zycia. Istotne jest nie tylko to, ,ile”, ale rowniez, ,co” je dziecko.
Poza wartoscia energetyczng powinniSmy réwniez zwrdci¢ uwage na skfadniki
odzywcze, jakie wprowadzamy z positkiem do diety dziecka. Lepiej zatem zamiast
np. hamburgera, ktéry ma wysoka warto$¢ energetyczng, a niskg wartosé
odzywcza zaproponowaé dziecku, butke z ziarnami z kawatkami grillowanego
kurczaka z warzywami. Dostarczymy dzigki temu bfonnika, witaminy i skfad-
niki mineralne niezbedne w prawidtowej diecie. Pamigtajmy! Nadwaga

u dziecka jest krokiem w strone powaznej choroby, jakg jest otytos¢.

Niezdrowe odzywianie weszio nam w krew, a najbardziej narazone na jego zly wplyw
sg nasze dzieci. Nafaszerowane konserwantami jedzenie, fast foody, stodkie ga-
zowane napoje kusza kolorami i smakami, ale to nic innego, jak tylko jedzenio-
we $mieci. Brak w nich niezbednych do prawidtowego rozwoju sktadnikow
odzywczych, a petno niezdrowych zapychaczy i ttuszczy. Jak zatem ochronié
dziecko przed putapkami zywieniowymi?

TROCHE STATYSTYK

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Instytut Zywnosci i Zy-
wienia w Warszawie, prawie u potowy dzieci w wieku szkolnym
wystepujg niedobory witamin C, B12 oraz soli i substancji mine-
ralnych. Jednocze$nie w ostatnich latach stale maleje spozy-
cie mleka i jego przetworow, warzyw i owocow, nasion
straczkowych i ziemniakow. Rosnie natomiast spozycie
masta i innych ttuszczow, migsa i wedlin oraz cukru i sto-
dyczy.

KONSEKWENCJE NADWAGI U DZIECI
U otytych dzieci i mtodziezy stwierdza sie czestsze niz u ich

méw zdrowotnych. Do typowych zaburzen nalezg: zbyt
szybkie tempo wzrastania i dojrzewania, wysoki poziom
cholesterolu, cukrzyca, sttuszczenie watroby i kamica
z6tciowa, czasami nawet powazne choroby serca.
Rzadziej wystepujace powiktania to nadcisnienie,
bezdechy w czasie snu oraz powiktania ortope-
dyczne. Ponadto spozywanie produktow typu
fast food, czy innego nafaszerowanego kon-
serwantami jedzenia, czesto przyczynia sie
do powstawania alergii. Nadwaga
i otytoSC u dzieci wywierajg negatywny
wptyw nie tylko na ich zdrowie, ale tak-
ze samopoczucie. Dzieci z nadwagg
czesto sg dyskryminowane i krytyko-
wane. Znacznej otytosci czesto towa-
rzysza stany depresyjne oraz niska samoocena.

Z innych badan wynika, ze az miliard mieszkaricow
Ziemi ma nadwage. Co czwarte dziecko w Europie
jest otyte, a w Polsce w ciggu ostatnich 20 lat
trzykrotnie wzrosta liczba dzieci z nadwaga.

Przeprowadzone w Polsce badania wyka-
zaly, ze wsrod uczniow szkot podstawo-
wych i ponadpodstawowych nadwaga
wystepuje u okoto 6%, a otyfosé
— u okoto 4% dzieci. Statystyka
do$¢ przerazajaca, niestety ma
tendencije wzrostowa.

CZEGO POTRZEBUJA NASZE DZIECI?

Zawarte w migsie, warzywach i Swiezych owo-

cach witaminy to niezbedny element budulco- JAK WALCZYC Z NADWAGA | ZLYMI NA-

wy organizmu i tak np.: witamina B1 wptywa na
prawidfowy rozwoj uktadu nerwowego i migs-
niowego, B12 — ukfadu nerwowego i wytwarza-
nie czerwonych krwinek, witamina A — jest
wazna dla wzroku i wzrostu, a witamina D — od-
powiada za budowanie zgbow i kosci. Niedobo-
ry witamin w diecie dzieci moga by¢ przyczyng
spadku odpornosci na infekcje, gorszego sa-
mopoczucia czy depresji oraz nieprawidfowego
rozwoju wzrostu. Niewielkie braki witamin BT,
B2, B6, C, kwasu foliowego oraz znaczny nie-
dobor witaminy A moga nawet spowodowac
zaburzenia emocjonalne. Dzisiejsza moda na
niezdrowe produkty spozywcze odbija sie na
zdrowiu naszych pociech. Smieciowa dieta nie
dos¢, ze grozi powaznymi niedoborami w orga-
nizmie, to rowniez powoduje nadwage i otytoSc.

WYKAMI ZYWIENIOWYMI?

Najlepszym lekarstwem na nadwage jest jej profilak-
tyka poprzez nauke zdrowego odzywiania oraz zmia-
ne ztych nawykow zywieniowych. Nauka zywienia
trwa dtugo, wymaga duzej cierpliwosci, a na efekt
zwykle trzeba czekac. Najlepiej, jesli dziecko z otyto-
§cig pozostaje pod opiekg specjalisty. Zajecia ze zdro-
wego Zywienia beda procentowac przez cate zycie.
Porada u wykwalifikowanego dietetyka pomoze
w edukacji zywieniowej oraz zapewni prawidtowo
skomponowang, pefnowartosciowg diete. Dietetyk
doradzi takze, co zrobic, by cata rodzina zyta zdrowo.

W dzisiejszych czasach dzieci bombardowane sg ze-
wszad reklamami Smieciowego jedzenia. Warto
zZwroci¢ rowniez uwage, ze szkolne sklepiki obfitujg
w niezdrowe stodkosci i tfuste zapychacze. Wazne
jest takze, co dzieci jedza w domu i jakie przyzwy-
Czajenia z niego wynosza.

1. Wyeliminuj jedzenie typu fast food, stodkie, gazowane napoje, chipsy czy batony; 10. Zawsze przyrzadzaj zdrowe, smaczne positki do szkoty, zamiast dawac pienigdze na je-
2. Ogranicz tluste i stodkie pozywienie. Po prostu go nie kupuj; dzenie;
3. Dbaj o0 systematyczne positki (4-5 dziennie); 11. Rodzinne wypady do restauracji zastap spacerem, wyprawg na basen czy na rower;
4. Ucz dziecko zasad prawidfowego odzywiania dostosowujac wiedze do wieku dziecka; 12. Pod zadnym pozorem nie krytykuj wygladu dziecka — przyczynisz sie do braku akcepta-
5. Sam jedz prawidtowo — rodzice sg waznym wzorem dla dziecka, dziecko powinno jes¢ cji wygladu, a nawet psychogennych zaburzen odzywiania w przysziosci.
wspolnie z rodzicami podobne positki, nie moze by¢ na osobnej, drastycznej diecie;
6. Ogranicz siedzenie godzinami przed telewizorem lub komputerem; Nalezy jednak pamigtac, ze stosowanie wszelkich diet u dzieci musi odbywac sig pod okiem
7. Powoli zwigksz aktywno$c fizyczng dziecka, wybierajac sporty, ktore lubi — uprawiajcie je  specjalisty! Nieprawidtowe diety moga stac sie przyczyng wielu powaznych chordb i niedo-
rodzinnie; boroéw witamin. Jezeli Twoje dziecko ma problem z nadwagg i nieprawidtowymi nawykami zy-
8. Dbaj o to, by dietetyczne positki byty tfadne, kolorowe i smaczne; wieniowymi udaj sie do wykwalifikowanego doradcy zywieniowego. On dostosuje model
9. Nie kupuj sfodyczy ,na droge” do szkoty lub przedszkola, na wycieczki; odzywiania do trybu zycia Twojego dziecka i catej rodziny.

Opracowanie: Marcin Ronkiewicz — Koordynator zadan z zakresu profilaktyki spotecznej
*Zrodto: za zgodg Stowarzyszenia Ekologicznego EKO-UNIA



Na przestrzeni ostatnich lat duzg popularno$é zy-
skafo stowo asertywnosé. Zyjemy w czasach,
gdzie sita przebicia i umiejetno$¢ walki o swoje
sg bardzo cenione w codziennym zyciu.

CO TO ZNACZY BYG ASERTYWNYM?

,Bycie asertywnym” oznacza bardzo przydatng

W 2yciu codziennym umiejetnos¢ nie poddawania

sie niekorzystnym zabiegom innych ludzi, ktorzy:

- probuijg Cie podporzadkowac,

- wykorzystac do wtasnych celow,

- zrobic¢ co$ Twoim kosztem,

- manipuluja Toba,

- lub po prostu lekcewaza Twoje cele, potrzeby,
dazenia, uczucia, poglady lub przekonania.

MOWIAC INACZEJ ,ASERTYWNOSC” JEST

PRZECIWIENSTWEM:

- ulegtosci wobec innych,

- podporzadkowywania sie komus innemu,

- rezygnacji ze swoich potrzeb,

- stabosci i niepewno$ci w obronie swoich prze-
konan i pogladow.

PO CZYM POZNAJEMY, ZE KTOS JEST ASER-

TYWNY?

- jest stanowczy,

- umie powiedzie¢ ,NIE”, kiedy mu co$ nie odpo-
wiada lub nie pasuije,

- potrafi bronié¢ swoich praw, a jednocze$nie nie
obraza innych,

- Zna swoje potrzeby i nie boi sig 0 nich mowic,

- zna swojg warto$¢ i potrafi jg ochraniac,

- potrafi bez skrepowania przyjmowac komple-
menty oraz broni¢ si¢ przed niestuszng krytyka,

- potrafi bez leku poprosi¢ innych o co$, co jest
mu potrzebne.

KIEDY POTRZEBNA JEST NAM ,ASERTYW-

NOSC”?

Ta umiejetno$¢ jest nam zawsze potrzebna, kiedy

kontaktujemy sie z innymi ludZzmi. Asertywno$¢

powinna by¢ zawsze ,0ON”, kiedy Twoje prawa

i potrzeby nie sg respektowane. Na przyktad:

- kiedy dyskutujemy z przyjaciotmi i musimy bro-
ni¢ naszego zdania,

- kiedy idziemy do kina i kasjer daje nam zte miej-
sca np. zbyt blisko ekranu,

- kiedy co$ kupujemy, a sprzedawca daje nam
uszkodzony lub przeterminowany towar,

- kiedy umawiamy sie na spotkanie z kolegami lub
kolezankami, a oni/one nie przychodzg i nie in-
form ja Cie o tym zawczasu,

- kiedy kto$ publicznie lub prywatnie Cie krytykuije,

- kiedy koledzy namawiajg Cie na cos, na co nie
masz ochoty (niebezpieczng zabawe, picie al-
koholu, uzywanie narkotykow, przekret, kra-
dziez, itd.),

- kiedy po wygranym meczu przychodzi Twoj tre-
ner i chwali Cig za bardzo dobrg gre (asertyw-
no$¢ to takze umiejetno$¢ przyjmowania
komplementow, okazywania radosci i satysfak-
cji z uzasadnionej nagrody),

- kiedy potrzebujesz pomocy innych i chcesz o tg
pomoc poprosic,

- kiedy kto$ dzwoni do Ciebie, a Ty nie masz
ochoty na rozmowe, bo jeste$ zmeczony lub za-
jety czyms innym,

- kiedy na imprezie kto$ $mieje sie z Ciebie, bo
nie pijesz alkoholu.

CZY CZLOWIEK ASERTYWNY MOZE BYC AGRE-
SYWNY?

Asertywno$¢ to umiejetnosc¢ bronienia swoich
praw bez urazania innych, z petnym szacunkiem
dla drugiej osoby.

Agresja, chamskie zachowania, obrazanie lub
upokarzanie innych, a takze brak szacunku dla in-
nych to nie sa zachowania asertywne.
Asertywno$¢ nie jest egoistycznym dazeniem do
realizowania swoich potrzeb i celéw bez wzgledu
na wszystko lub ,po trupach”. Cztowiek asertyw-
ny rozpoznaje uczucia i potrzeby innych ludzi.
Odnosi sie z szacunkiem do innych ludzi i jedno-
czesnie otwarcie mowi o swoich potrzebach.

CO ZYSKUJE CZLOWIEK ASERTYWNY?

- szacunek dla samego siebie,

- wigkszg pewnos¢, Ze kieruje swoim zyciem,

- poczucie pewnos$ci siebie i swojej warto$ci
w kontaktach z innymi,

- zadowolenie z siebie i z zycia w zgodzie z wtas-
nymi potrzebami i dazeniami,

- szacunek innych osab.

NA CO NARAZA SIE CZLOWIEK, KTORY NIE PO-

TRAFI BYC ASERTYWNY?

- na poczucie krzywdy i niezadowolenie z siebie
wywotane na skutek ulegtosci wobec innych,
poddawaniu sie manipulaciji lub dominacji,

- to$¢ lub poczucie winy z powodu konfliktow lub
agresywnych prob dochodzenia swoich praw,

- utrate szacunku i sympatii innych 0sob,

- utrate wiary w siebie i swoje mozliwosci,

- wybuchy wiasnej niepohamowanej agresji na
skutek ciggtej frustraciji swoich potrzeb,

- dolegliwosci (bole brzucha, plecow, glowy) wywo-
tane nagromadzeniem sie negatywnych emocji,

- utrate swoich marzen, pragnien i celow.

W JAKICH RELACJACH TRUDNO BYC ASER-
TYWNYM?

Wielu mtodych ludzi moze mie¢ trudno$ci, zeby za-
chowywac sie asertywnie w relacjach z rodzicami,

Asertywnosc...
...Nnie mylic z agresjq!

nauczycielami, dyrektorem szkoty, trenerem. Jest
to zrozumiate. Czasami doro$li kierujac sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem oczekujg ulegtosci od
swoich dzieci, uczniow czy wychowankow. Na
przyktad w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa
lub egzekwowania dyscypliny. W takich sytuacjach
asertywne zachowania wobec rodzica czy nauczy-
ciela moga nie przynies¢ pozadanych rezultatow.

Braki we wfasnej asertywnosci warto naprawiac.
Stuzg temu warsztaty asertywnosci i rozwoju
umiejetnosci spofecznych organizowane przez
psychologow lub pedagogdw szkolnych, organi-
zacje pozarzadowe, poradnie psychologiczno-pe-
dagogiczne. Warto znalezé i sprobowac!

Opracowanie: Marcin Ronkiewicz — Koordynator zadan z zakresu profilaktyki spotecznej
*Zrédto: www.parpa.pl za zgodg Panstwowej Agenciji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

1! UWAGA WAZNE

Spotkania Anonimowych Narkomanow
Grupa NA ,,FENIKS”

organizuje spotkania

w kazdy drugi, trzeci i czwarty czwartek miesigca od godz. 16.00 do 18.00
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Mtawie

przy ulicy Narutowicza 6

www.anonimowinarkomani.org
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Gdzie szuka¢ pomocy w Mtawie?

ZESPOt. OSRODKOW WSPARCIA W MEAWIE

PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY

ul. Stowackiego 18, 06-500 Mtawa
Tel./fax 23 654 52 29
Telefon zaufania 23 654 33 66
e-mail: zowmlawa@zowmlawa.home.pl
zowmlawa.sekretariat@interia.pl
Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-22.00

GODZINY PRZYJEC SPECJALISTOW

W ZESPOLE OSRODKOW WSPARCIA:

@ Terapeuta — Psycholog — poniedziatek, wtorek — 8.00-18.00
wtorek — 12.00-22.00; $roda — 8.00-18.00

@ Psycholog — poniedziatek — 15.30-22.00; wtorek — 8.00-11.00;
Sroda —13.30-19.00

@ Socjoterapeuta — poniedziatek, Sroda — 7.30-12.30, 14.30-17.30
wtorek, czwartek, pigtek — 7.30-15.30

@ Pedagog — poniedziatek-czwartek — 8.00-16.00
pigtek — 14.00-22.00

@ Pracownik socjalny — poniedziatek, wtorek, pigtek — 14.00-22.00
$roda, czwartek — 14.00-22.00

@ Terapeuta — poniedziatek-pigtek — 10.00-18.00

@ Prawnik — poniedziatek — 17.00-19.00
czwartek — 15.00-17.00

Z pomocy udzielanej w ZOW osoby korzystajg bezptatnie.
Mozna skontaktowac sie osobiscie lub telefonicznie.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W MEAWIE
06-500 Mtawa, ul. Wyspianskiego 9
Tel./fax: 23 654-33-29
g-mail: ppp_mlawa@poczta.onet.pl
e-porady: poradnia@pppmlawa.pl
strona internetowa: www.pppmlawa.pl

Zapraszamy:
poniedziatek — wtorek w godzinach 8.00-18.00
Sroda — pigtek w godzinach 8.00-16.00

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W MEAWIE

ul. Sienkiewicza 1, 06-500 Mtawa
997 — telefon alarmowy
23 654-40-91 — dyzurny KPP
23 654-73-33 — telefon zaufania (automatyczna sekretarka)
e-mail: bip.kppmlawa@mazowiecka.policja.gov.pl

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W MtAWIE

ul. Narutowicza 6, 06-500 Mtawa
Tel./Fax: 23 654 35 60, 23 654 27 69

Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-16.00

PRZYCHODNIA TERAPII UZALEZNIEN

| WSPOLUZALEZNIENIA

ul. Lelewela 9, 06-500 Mtawa
tel./fax + 48 23 655 28 64
e-mail: mlawa@osrodek-dzialdowo.pl
Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-19.00

DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

ul. Padlewskiego 13, 06-500 Mfawa
Tel./Fax: 23 654 36 34
e-mail: przemoc@mops-mlawa.h2.pl

Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-16.00

@ PEDAGOG-KONSULTANT
DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE:
Poniedziafek, Sroda, Czwartek — 8.00-16.00
Wtorek — 8.00-18.00
Pigtek — 8.00-14.00

@ PRAWNIK:

Poniedziatek — 15.00-17.00 (na zapisy)
Sroda — 15.30-17.00 (w Szkole Podstawowej nr 4
— Mfawa-Wolka — na zapisy)

Pigtek — 8.00-10.00 (na zapisy)

@ PSYCHOLOG:

Poniedziatek — 8.00-14.00 (na zapisy)
Sroda — 8.00-18.00 (na zapisy)

Kontakt telefoniczny 23 654-35-60, 23 654-36-34

W celu umowienia si¢ z ww. specjalistami
prosimy o kontakt osobisty lub telefoniczny.

PUNKT KONSULTACYJNY INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

| PORADNICTWA

ul. Padlewskiego 13, 06-500 Mtawa
Tel./Fax: 23 654 36 34
e-mail: profilaktyka.spoleczna@mops-mlawa.h2.pl
Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-16.00
Dziat Profilaktyczno-Spoteczny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Mtawie znajdujacy sie przy ul. Padlewskiego 13
oferuje dla wszystkich mieszkancow Mfawy
bezptatne korzystanie z ustug specjalistow:
@ PSYCHOLOG:
Poniedziatek — 8.00-14.00 (na zapisy)
Sroda — 8.00-18.00 (na zapisy)
® PRAWNIK:
Poniedziafek — 15.00-17.00 (na zapisy)
Sroda — 15.30-17.00 (w Szkole Podstawowej nr 4
— Mfawa-Wolka — na zapisy)
Piatek — 8.00-10.00 (na zapisy)
© PEDAGOG-KONSULTANT:
Wtorek — 10.00-12.00
Kontakt telefoniczny 23 654-35-60, 23 654-36-34

W celu umdwienia si¢ z ww. specjalistami
prosimy o kontakt osobisty lub telefoniczny.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W MtAWIE

06-500 Mtawa, ul. Reymonta 4
telefon: 23 654-43-56
faks: 23 655-29-48
e-mail: pcprmlawa@poczta.onet.pl

Zapraszamy:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00




